Tercera Fase - Superior

La dltima etapa de masaje consta de:

Zona T del rostro

Shiatsu facial Secuencia reducida cigo-

matica y orbicular
Meridianos y puntos de la cara

Meridianos y puntos relacionados con
el rostro que regulan el equilibrio hi-
drico, que ayudan a eliminar las toxi-
nas y los que ayudan a regular los des-

equilibrios emocionales

Meridianos y puntos que restablecen
y equilibran la tension o laxitud de los
musculos faciales que producen las

arrugas

Correccion de posturas defectuosas

que se relacionan con la armonia facial

Detalles del curso

Reserva de plaza

Para la reserva de plaza es necesario abonar el
importe de la matricula en el plazo previsto por
el centro.

Fecha y horario
Fecha de inicio del curso:

Dias de realizacion:

Horario:

Duracién del curso: horas
Inscripciones

Importe de matricula: euros
Mensualidad: euros X mensualidades
Importe total del curso: euros

Observaciones
No estd permitido el uso de cdmaras, dispositivos
de grabaciéon de audio o video, ni de teléfonos

maviles en el aula.
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] Programa del curso ﬁg.

BLOQUE PRACTICO
Masaje BLOQUE TEORICO . -
. , Primera Fase - Basica
FGCIal Japo nes 1. Definicion de Masaje Facial Japonés . )
El comienzo de masaje consta de:
2. Efectos del masaje ) ]
. Drenaje shiatsu

Y 3.  Indicaciones - .
Concepto ﬁw‘ . Facial japonés

4., Contraindicaciones

. Facial de rejuvenecimiento
El Masaje Facial Japonés combina la medicina tra- 5. Distribucién de sesiones
dicional japonesa con técnicas muy especializadas 6. La piel
de masaje facial. Esta técnica estimula el sistema 7. Envejecimiento de la piel
nervioso, mejora la circulacién sanguinea y linfati- 8.  Tipos de arrugas
ca, tonifica los musculos y acttia sobre los canales 9. Musculos faciales
energéticos del rostro. Ademas, es el tratamiento 10. Tsubos faciales

mas respetuoso, natural y eficaz que existe para

revitalizar, reafirmar y rejuvenecer el rostro y cue-

llo. Por otra parte, evita que se instalen los proce-

sos naturales de envejecimiento como la flacidez,

Segunda Fase - Avanzada

lineas de expresion y opacidad de la piel. El Masaje
El masaje a este nivel consta de:

Facial Japonés permite obtener resultados visibles

. Shiatsu facial
desde las primeras sesiones, aportando a la piel

. Estimulacion
luminosidad, firmeza y el aspecto resplandeciente

o Lifting

y fresco de la piel joven. B
o Percusion



